TPND: Ngudi mic Covid-19 ¢ thé hién mau sau 10 ngay khi
da 4m tinh va khong con tri¢u chirng

Pay 1a thong tin dugc dua ra tai hoi nghi trién khai Ké
hoach van dong hién mau tinh nguyén nim 2022 ctia Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén thanh phd sang 25/5/2022. Pong
chi Nguyén Thi Nhu — Phé Chu tich Thuong tryc UBND thanh
phé, Trudéng ban chi dao van dong hién mau tinh nguyén thanh
phé chu tri hoi nghi.

Nam 2022, theo ké hoach, du kién, thanh phd Nam Dinh
t6 chire tiép nhan hlen mau tinh nguyén trong 1,5 ngay vao cudi
thang 6 (thay vi cudi thang 10 nhu hang nam). Cy thé: t6 chirc hién
mau vao ca ngay 22/6/2022 (tht 4) va budi sang thtr 5 ngay
23/6/2022 tai Trung tim Van hoa Thé thao Thanh thiéu nién tinh
Nam Pinh (s6 126 — Lé Hong phong — phudng Phan Pinh Phing
— TP Nam Dinh).

Nam nay, thanh phé Nam Pinh dugc giao chi tiéu tiép nhan
t6i thiéu 800 don vi méau, kham, tu van cham soc sirc khoe t6i thiéu
cho 2.000 lugt ngudi. Thanh phd phin ddu van dong, tiép nhan
dugc 850 don vi mau, trong do, co tir 50 — 200 don vi mau tiép
nhén tir cac tinh nguyén vién, nguoi lao dong tu do va nhan dan
tham gia hién méu.

Déng chi Nguyén Thi Nhuw— T ruong ban chi dgo vin djng
hién mdu tinh nguyén thanh phé chii tri hji nghi

Pé ngay hoi hién mau tinh nguyén nam 2022 dién ra thanh
cong, thanh phé Nam DPinh dat va vuot chi tiéu dugc giao, Ban chi
dao van dong hién mau tinh nguyén thanh phé dé nghi cac phuong,
xa kién toan xong Ban chi dao trudc ngay 10/6/2022. Céc ban,



nganh, doan thé, cac don vi, phudng, xi ting cudong tuyén truyén
v€ tinh nhan van, nhén dao, ¥ nghia cao dep cua hién mau tinh
nguyén; nhiing thong tin co ban vé hién mau tinh nguyén; tuyén
truyen cac tap thé, gia dinh, ca nhan tiéu biéu trong phong trao
hién mau tinh nguyén. Dong thoi, tich cuc van dong can bd, doan
vién, hoi vién va nhan dan tham gia hién mau tinh nguyén. Dic
biét, ting cuong thoi gian tuyén truyén trén hé thong phat thanh
trong thoi gian tir ngay 17/6 dén ngay 23/6/2022.

Nguoi tham gia hién mau tinh nguyén can dap tng cac diéu
kién: tir 18 dén 60 tudi ddi v6i ca nam va nit. Nit ¢d can nang tu
42kg trd 1én, nam tir 45kg trd 1én. Khoang cach toi thiéu giira 02
1an hién mau 13 12 tudn (84 ngdy). Ngudi tham gia hién mau khong
méc cic bénh Iy nhu: HIV, viém gan B, viém gan C, ung thu, tiéu
duong, sot rét; khong trong thoi ky sir dung thude khang sinh, phu
nir ¢o6 thai hodc dang cho con bu; khong bi tan tat hodc bi nhiém
cac chét doc hai; dang cht y: cac truong hop mdc Covid-19 (FO)
van 6 thé tham gia hién mdu sau 10 ngay ké tir thoi diém dap vimg
i 2 diéu kién: am tinh véi virus SARS-CoV-2 (theo phwong phdp
PCR hoac xét nghiém nhanh khdang nguyén) va khong con mot
hodc nhiéu triéu chirng (sot, ho, khé tho, tiéu chay...).

Cic dai biéu dw hji nghi

Nguoi tham gia hién mau co cac quyén lo1: Buoc kham, tu
van stre khoe, xét nghiém mau; Pugc phuc vu an nhe tai chd, hd
tro kinh phi di lai; Puge nhan qua luu niém béng hién vat; Pugc
cap glay chung nhan Hién mau tinh nguyeén (glay cO gia tri ton
vinh, ghi nhan cong hién va boi hoan mau khi ban than nguoi hién
mau can truyen mau tai cac co sO'y té cong lap trén toan quoc)
Puoc nhéan thong tin hién mau qua tin nhan t6i s6 dién thoai, email;
Nguoi hién mau tinh nguyén nhiéu lan va van dong duoc nhiéu
ngudi tham gia hién mau duge ton vinh, khen thudng.



Khi tham gia hién méu tinh nguyén ngoai duoc kiém tra,
tu van strc khoe, con gitip ngudi hién mau tang tao mau moi, lam
giam nguy co o dong st trong co thé, giam nguy co mac cac bénh
tim mach, dot quy..

Pé dam bao sirc khoe va quyén loi, nguoi tham gia hién
mau can tuan thu cic quy dinh cua nganh y té trude, trong va sau
khi hién mau. Trong do, trudc khi hién méau: dém hom trudc khong
thire khuya, an sang binh thuong (an it chat dam, it md), udng
nhiéu nudc, khong uoéng rugu bia... Khi tham gia hién mau: mang
theo gidy to tiy than c6 anh (ching minh thu, cin cudc cong dan,
gidy phep lai xe, ho chiéu, thé nhan vién); ddng thoi thue hién cac
huéng dan theo quy trinh hién mau gdm 5 bude: Bude 1, Dang ky
hién méau; Budc 2, Kham stre khoe tai ban kham stre khoe; Budc
3, Xét nghiém mau trude khi hién; Budc 4, hién mau; Budce 5, nghi
ngoi, nhan gidy chimg nhan hién mau, hd tro kinh phi di lai va qua
lru niém. Sau khi hién mau: ngudi hién mau nén uong nhiéu nudc,
gilr ché d6 an uong sinh hoat binh thuong; han ché sir dung ruou,
bia trong ngay dau sau khi hién mau; han ché cac hoat dong ging
stre: thi ddu thé thao, d4 bong, tap thé hinh va leo tréo cao.

Nguén: thanhpho.namdinh.gov.vn/



